
 

 

    REGULAMIN              

 Regulamin zawodów strzeleckich na pięć rund Oławskich Otwartych Mistrzostw Strzeleckich 

1. CEL ZAWODÓW: 

1 Doskonalenie umiejętności strzeleckich zawodników. 

2 Podniesienie ogólnego poziomu obronności społeczeństwa. 

3 Propozycja aktywnego spędzania wolnego czasu. 

4 Propagowanie działalności Ligi Obrony Kraju. 

5 Propagowanie „Strzelectwa Sportowego” prowadzonego przez OKS KOGUT. 

6 Promowanie lokalnych firm i Urzędów 

 

2. ORGANIZATOR: 

Oławski Klub Strzelecki Ligi Obrony Kraju oraz Oławski Klub Strzelecki KOGUT. 

 

3. SPONSORZY i TERMINY, pięciu rund w roku 2026: 

 

 I runda Oławskich Otwartych Mistrzostw Strzeleckich 07 (lub 14) marzec - sobota,  

Wiosenne Zawody Strzeleckie o „Puchar Jack-Pol 

 

 II runda Oławskich Otwartych Mistrzostw Strzeleckich 11 (lub 18) kwiecień – sobota,  

„Puchar Electrolux’’ 

 

 III runda Oławskich Otwartych Mistrzostw Strzeleckich 23 (lub 30) maj - sobota  

„Puchar Banku Spółdzielczego w Oławie” 

 

 IV runda Oławskich Otwartych Mistrzostw Strzeleckich 26 wrzesień (lub 03 październik) - sobota 

„Puchar Toyota” 

 

 V runda Finałowa Oławskich Otwartych Mistrzostw Strzeleckich 17 (lub 24) październik - sobota 

„Puchar Starosty Powiatu Oławskiego”. 

 

4. GODZINY I MIEJSCE:   

Start zawodów godz. 10.00 – strzelnica miejska przy ul. Rybackiej w Oławie 

5. REGULAMINY I PRZEPISY:  

Zawody z broni palnej bocznego zapłonu kaliber 5,6 mm rozgrywane będą wg własnego regulaminu, na 

podstawie przepisów PZSS. Posługiwanie się bronią i amunicją zgodnie z przepisami UoBiA. 

 

6. ZASADY BEZPIECZEŃSTWA: Zawodnicy zobowiązani są do bezwzględnego przestrzegania 

„Regulaminu Strzelnicy” i zasad bezpieczeństwa. 

7. ZADANIE PUBLICZNE:  

Stowarzyszenie OKS KOGUT oraz LOK Oława propaguje strzelectwo sportowe przez wparcie i szkolenie 

pasjonatów i osób z talentem strzeleckim. Jednocześnie promujemy sport strzelecki jako aktywną formę 

spędzania wolnego czasu oraz integrację mieszkańców w każdym wieku. Ułatwiamy mieszkańcom dostęp 

do bezpiecznych i dotowanych treningów strzeleckich i zawodów. Dzięki wsparciu Urzędu Miasta Oława, 

Starostwa Powiatu Oławskiego oraz sponsorom możemy organizować dofinansowane treningi i zawody. 

 



 

 

8. STANOWISKA STRZELECKIE:  

Aby zapewnić równe szanse zawodnikom, którzy nie posiadają licencji i własnej broni, numery stanowisk 

strzeleckich są wybierane w formie losowania i przypadkowego przydziału broni klubowej. 

 

9. SPORTOWE WARUNKI WSPÓŁZAWODNICTWA:  

Zawodnicy z grup młodzik, junior, senior mogą strzelać wyłącznie z broni i amunicji klubowej. Nie 

dopuszcza się, aby strzelcy z tych grup korzystali z powierzonej broni innych strzelców z licencją. 

 

Zawodnicy z grup młodzik, junior, senior mogą trenować w klubach strzeleckich. W sporcie o zwycięstwie 

decydują wyniki, więc zachęcamy do treningów w klubach LOK lub KOGUT i nagradzamy zwycięzców. 

 

Wszystkich zawodników obowiązują sportowe postawy strzeleckie określone w regulaminie zawodów. 

Postawa i uchwyt broni zgodny z regulaminem zawodów i w oparciu o przepisy PZSS. 

 

10. KLASYFIKACJA WIEKOWA,  kategorie: 

• młodzik – młodziczka do15 lat (karabin z podpórki) 

• junior –juniorka od 16 do 20 lat (karabin, pistolet) 

• senior –seniorka  powyżej 20 lat (karabin, pistolet) 

• senior – zawodnik z licencją sportową PZSS (karabin, pistolet) 

 

11. KONKURENCJE:   

1 Karabin sportowy kal. 5,6 mm w postawie leżąc (pas), odległość 50 m, 3 strzały próbne, 

10 ocenianych czas na konkurencję 15 min w 4 kategoriach, Tylko młodziczki i młodzicy strzelają z 

podpórki.                                                               

2 Pistolet sportowy kal. 5,6 mm w postawie stojąc, odległość 25 m, 13 strzałów, 10 najlepszych 

strzałów ocenianych, czas na konkurencję 10 min, połączone kategorie (bez młodzików) junior, 

senior i zawodnicy z licencją PZSS. Uchwyt pistoletu jedną ręką. 

 

12. BROŃ I AMUNICJA: zapewnia OKS LOK oraz OKS KOGUT, w grupie zawodników z licencją 

sportową PZSS dopuszcza się broń i amunicję własną zawodnika. 

 

13. PUNKTACJA I OCENA TARCZ: 

1 Ocenę tarcz przeprowadza sędzia główny zawodów, w dniu zawodów sekretariat podlicza sumy 

punktów i na tej podstawie określa zwycięzców zajmujących miejsca od 1 do 5. 

2 O zwycięstwie decyduje suma uzyskanych punktów. W przypadku równej sumy punktów o miejscu 

decydują strzały patrząc od najwyższych, czyli: ilość centralnych dziesiątek, jeśli jest taka sama, to 

ilość 10, jeśli jest taka sama, to ilość 9, jeśli jest taka sama to ilość 8, itd. Jeśli wszystkie strzały 

zawodników ze wszystkich tarcz są takie same, to o zwycięstwie decydują wyniki z ostatniej tarczy. 

3 Po zawodach sekretariat tworzy listę z wynikami wszystkich zawodników. Listy po zawodach są 

dostępne na strzelnicy pneumatycznej. Zawodnicy startujący w zawodach wrażają zgodę na 

publikację ich zdjęć, imienia i nazwiska, grupy wiekowej i wyników.  

 

14. WYRÓŻNIENIA:  

1 W konkurencji Karabin sportowy: 

„Puchar Sponsora Głównego” dla zwycięzców w każdej grupie, oraz medale za zajęcie miejsc I – III w 

grupach młodzik, junior i senior. W każdej tej grupie osobny podział na zwycięzców w kategorii Kobieta / 

Mężczyzna. Puchary i medale ufundowane są przez sponsora głównego danej rundy. Trofeami w grupie z 

licencją są vouchery do sklepu z bronią i amunicją sportową. Vouchery ufundowane są przez OKS KOGUT.  



 

 

                            

2 W konkurencji Pistolet sportowy: 

 „Puchar Sponsora Głównego w konkurencji pistolet sportowy” za zajęcie I miejsca w łączonej grupie 

juniorów i seniorów. Za zajęcie miejsc I – III medale. Osobny podział na zwycięzców w kategorii Kobieta / 

Mężczyzna. Fundatorem pucharów i medali w kategorii pistolet sportowy jest sponsor główny danej rundy.  

 

15. Wyróżnienia dodatkowe: 

Mamy dodatkowe trofea, każdy może wygrać! Wyróżnimy debiutanta z najlepszym wynikiem. 

 

16. WARUNKI KLASYFIKACJI FINAŁOWEJ – podsumowanie roku 2026: przeprowadzimy łącznie 

pięć rund, każdy strzelec niezależnie od ilości zaliczonych startów będzie klasyfikowany w finale. Po pięciu 

startach zawodnika jako finałowa suma punktów zostanie ujęta suma czterech najlepszych wyników 

zawodnika. Jeśli zawodnik zaliczy 4 starty liczymy sumę 4 startów. Jeśli zawodnik zaliczy tylko 3 starty 

liczymy sumę 3 startów. Suma najlepszych wyników wyłoni zwycięzców roku 2026 w każdej kategorii.  

 

17. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

 

1 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo uzasadnionych zmian w Regulaminie zawodów – 

interpretacja niniejszego regulaminu należy wyłącznie do Organizatora zawodów. 

2 Za nieprzestrzeganie regulaminu zawodów lub regulaminu strzelnicy na wniosek składu 

sędziowskiego lub organizatora zawodów - zawodnik może dostać karę dyskwalifikacji, w raportach 

oznaczoną jako DSQ 

3 Zarejestrowany zawodnik wpisany do metryczki zawodów, jeśli w wyznaczonym czasie nie stawi się 

na stanowisku strzeleckim, nie startuje w zawodach, w raportach jest oznaczony jako DNS  

4 Opłaty startowe nie podlegają zwrotowi lub przeniesieniu na inne osoby lub inne zawody. 

 

 

18. OPŁATA STARTOWA przed zawodami: 

Przed zawodami pobierane będą opłaty startowe od członków klubu LOK lub KOGUT. Trener podczas 

treningów zapisuje i pobiera opłatę startową, każdy obecny członek klubu, który opłaca składki 

członkowskie wpłaca opłatę startową 5 zł za karabin, 5 zł za pistolet. 

19. OPŁATA STARTOWA dla wszystkich zawodników w dniu zawodów będzie pobierana w 

wysokości: 

1 W konkurencji Karabin sportowy: 

każdy zawodnik wpłaca opłatę startową 25 zł 

2 W konkurencji Pistolet sportowy: 

każdy zawodnik wpłaca opłatę startową 25 zł 

 

20. ZGŁOSZENIA: Zapisy i odbiór metryczek zawodniczych od 9.30 do 12.00 w biurze zawodów.  

ZAPRASZAMY  ORGANIZATORZY LOK oraz KOGUT 

RODO: Każdy uczestnik zawodów oraz towarzyszące jemu osoby wchodząc na teren Strzelnicy Miejskiej 

wyrażają zgodę na publikacje wizerunku. Dodatkowo każdy strzelec wypełniając metryczkę i podpisując 

zapoznanie się z regulaminem wyraża zgodę na publikację swojego wizerunku oraz imienia i nazwiska, 

zdobytych punktów oraz kategorii wiekowej. 


